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Fur alle, die mutig ihre Schatten umarmen,

um endlich im eigenen Licht zu strahlen.



Inhalt

Geleitwort von GEOrg BreiNer .......covcveieieie i 11
Ein Blick hinter die Kulissen persénlicher Entwicklung .........cccccoovvivvieiennenn, 13
Kapitel 1

Der Weg zu mir selbst: Identitat, Sinn und Selbstvertrauen entwickeln ....19

Meet her Squad: Wenn aus Selbstzweifeln Selbstliebe wird
[T =T a1 T= o F= Vo T SRS 21

Heldenreise einer Hochbegabten: Wie man sein Leben veréndert, ohne es
zu veréndern
TANJA NEPULE ..ot e et e e be e beeraesraeaneas 33

Vom rastlosen Ziele jagen zu Gelassenheit, Sinn und Souverdnitét
LT R0 o T SRS 45

Wenn Paragrafen auf Spiritualitat treffen: Die Geschichte einer Juristin
Dr. Franziska Haber| ... 57

Der Schmetterling erhebt sich: Carolines Weg aus der Dunkelheit
NI E. VIAE oo 67

Endlich ICH: Vom Leben flr andere zum eigenen Selbst
Julia GOESCN-LAUENSTEIN ....ccvievieieciece s 79

Das Erbe der Seele: Wie eine Ahnenheilung Bernadette zu innerer
Stérke fuhrt

EStNEr INOTE ..o s 87
Das Leben in die Hand nehmen: Von der Sinnsuche nach dem Brustkrebs
SUSANNE SEYAEI ... e 97
Kapitel 2

Innere Fesseln: Emotionale Heilung und neue Freiheit erleben ................ 107

Wie aus unverarbeiteter Trauer und Wut innere Freiheit und Nahe wird
Katharina RUSE .......oiiiiiiii ittt sttt e e e s ebaa e e s sabaeeseaes 109



Dr. Franziska Haberl

Hi, ich bin Franziska. Mit Life Law Balance®
verfolge ich die Mission, die Rechtsbranche ge-
sund und zukunftsfahig zu machen. In meinen
1:1 Coachings mit Jurist:innen erarbeiten wir
Wege, um in einem anspruchsvollen beruflichen
Umfeld aufzublihen, anstatt auszubrennen.

Daneben begleite ich Kanzleien und Organisati-

onen in Change-Prozessen.

Ich habe meinen Coaching-Case gewéhlt, weil er eindrucksvoll zeigt, dass wir
uns selbst in einem sehr starren beruflichen Umfeld nicht verbiegen missen —
wenn wir den Mut haben, uns unbewussten Uberzeugungen zu stellen, diese

loszulassen und unseren eigenen Weg zu gehen.

Case-Ubersicht

e Ausgangssituation: Gabriela hatte Zweifel daran, ob der Beruf als Juristin
dem entsprach, was sie glucklich machte, weil sie aus ihrer Sicht nicht das

géangige Rollenbild erfillte.
o Zielsetzung: Sie wollte Klarheit und Orientierung flr ihren beruflichen Weg.

e Methoden: Zielimagination, Ressourcenaktivierung, Emotionsregulation,

imaginative Teilearbeit (inneres Kind), Personlichkeitspanorama

e Ergebnis: Gefuhl von Zufriedenheit und Zuversicht, neue Perspektiven fir

eine erfullte berufliche Zukunft
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Wenn Paragrafen auf Spiritualitat treffen:

Die Geschichte einer Juristin

Gabriela war Juristin. Eine ziemlich gute sogar. Beide Staatsexamina hatte sie
mit Oberdurchschnittlichen Noten abgeschlossen. Die Stelle als wissen-
schaftliche Mitarbeiterin an der Uni hatte sie in der Tasche. Als N&chstes stand
ein Promotionsvorhaben auf dem Plan, danach vielleicht Anwéltin werden.
Klassisch juristischer Werdegang also.

Doch dann kamen Zweifel auf. Immer hdufiger stellte sie sich die Fragen:
,Passt das alles zu mir?, ,,Will ich das wirklich?, ,Was will ich eigentlich?*

,»,Stopp! Es ist doch alles gut. Was soll das ganze Hinterfragen? Eigentlich
passt doch alles.” Diese Gedanken kamen immer wieder als Antwort auf die
nagenden Zweifel. Die groBe Frage, ob nicht nur die geplante Promotion,
sondern Jura insgesamt vielleicht doch nicht das Richtige fur sie war, begleitete

sie seitdem und nagte konstant an ihr.

Als wir uns das erste Mal im Februar 2024 trafen, spirte ich eine Zerrissenheit
bei Gabriela: einerseits der Wunsch nach Stabilitat und Struktur, andererseits die
Sehnsucht nach Freiheit, Leichtigkeit und einer starkeren Verbindung zu sich
selbst, zu anderen Menschen, etwas Hoherem. Gabriela hatte sich zu diesem
Zeitpunkt bereits dafiir entschieden, erst einmal nicht zu promovieren, sondern
sich stattdessen eine Auszeit zu génnen. Mit einer starken Motivation, diese
Auszeit moglichst konstruktiv zu nutzen, safl sie vor mir. ,,Was nun? Wie geht
das? Auszeit nutzen?*

Unsere gemeinsame Reise begann also erst einmal damit, herauszufinden,
was am Ende dieser Auszeit fiir Gabriela stehen sollte. Ziemlich schnell stellte
sich heraus, dass es Klarheit sein sollte. Klarheit Uber ihre Werte, ihren zukinf-

tigen beruflichen Weg und auch dariiber, wie sie personlich Gluck und
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